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Gebrauchs- und Pflegeanleitung 

Noppenkissen 

Herzlichen Glückwunsch zum Kauf Ihres neuen TOGU® Noppenkissens! 

Mit dem Noppenkissen haben Sie sich für ein hochwertiges Markenprodukt „made in Germany“ 

entschieden. Das Kissen ist auf beiden Seiten mit stimulierenden Noppen versehen und bietet dadurch 

vielseitige Trainings- und Anwendungsmöglichkeiten – sowohl für Menschen als auch für Tiere. 

Produkteigenschaften 

• Form: rundes, luftgefülltes Kissen mit Noppen auf beiden Seiten 

Luftfüllung: individuell anpassbar über handelsübliche Luftpumpe 

Material: hochwertiger, robuster Kunststoff 

Herstellung: Made in Germany 

Einsatzbereiche 

Das TOGU Noppenkissen eignet sich besonders für: 

• Finger- und Handtraining 

Dehnübungen 

Rehabilitation nach Schlaganfällen 

Gleichgewichtsübungen 

Koordinationstraining 

Parcoursübungen zur Förderung von Beweglichkeit und Körperwahrnehmung 

Erkrankungen des zentralen Nervensystems (ZNS) 

Therapie und Training für Tiere 

Die strukturierte Oberfläche mit Noppen sorgt für einen angenehmen Massageeffekt während der Übungen 

und steigert die Effektivität im Vergleich zu glatten Trainingsflächen. 

Pflegehinweise 

Das Noppenkissen kann mit allen milden, handelsüblichen Reinigungs- und Desinfektionsmitteln gereinigt 

werden. 

Bitte verwenden Sie keine: 

• Säurehaltigen 

lösungsmittelhaltigen 

oder ätzenden Reinigungsmittel. 

Das Material ist wasserfest und pflegeleicht. 

Lagerung und Temperaturbeständigkeit 

• Trocken und sauber lagern 

Direkte Sonneneinstrahlung und Hitzequellen vermeiden 

Lagerungstemperatur: nicht unter -10 °C, nicht über +45 °C 

Material kann bei Wärme weicher und bei Kälte fester werden 

Luftregulierung 

Um den Grad der Extension individuell zu regulieren, kann die Luftfüllung mit einer handelsüblichen 

Luftpumpe angepasst werden. 

Achten Sie darauf, die Nadel leicht anzufeuchten und gerade in das Ventil einzuführen, um Beschädigungen 

zu vermeiden. 
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Instructions for Use and Care 

Knobbed Cushion 

Congratulations on purchasing your new TOGU® Knobbed Cushion! 

With the Knobbed Cushion, you have chosen a high-quality TOGU® product made in Germany. Equipped 

with stimulating knobs on both sides, the cushion offers a wide range of training and therapeutic possibilities 

– for both humans and animals. 

Product Features 

• Shape: round, air-filled cushion with knobs on both sides 

Air regulation: adjustable using a standard air pump 

Material: durable, high-quality plastic 

Manufactured in: Germany 

Areas of Application 

The TOGU Knobbed Cushion is particularly suited for: 

• Finger and hand exercises 

Stretching and mobilization 

spastic paralysis 

Rehabilitation after strokes 

Balance training 

Coordination training 

Obstacle courses to enhance mobility and body awareness 

Animal therapy and training 

The structured knobbed surface provides a gentle massage effect, enhancing the effectiveness and 

comfort of each exercise compared to smooth surfaces. 

Care Instructions 

Clean the Knobbed Cushion using mild, commercially available cleaning or disinfecting agents. 

Please do not use: 

• Acidic 

solvent-based 

or corrosive cleaning products, as they may damage the material. 

Storage and Temperature Resistance 

• Store in a dry, clean location 

Avoid direct sunlight and heat sources 

Storage temperature: not below -10 °C, not above +45 °C 

The material may become softer with heat and firmer with cold 

Air Regulation 

To adjust the extension resistance, you can inflate or deflate the cushion using a standard air pump. 

Please moisten the needle slightly before insertion and insert it straight into the valve to avoid damage. 
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